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Heab: cnocob6cTBOBATH NCUXOCOMAaTUYECKOMY PA3BUTHUIO JETEH JOLIKOJIBHOTO
Bo3pacta (6-7 51.) ¢ OB3 (3amep:KKOil MCHUXUYECKOTO Pa3BUTHS WM C TKCIBIMU
HapYUIECHUSIMUA PA3BUTHS PEUN).

3agaum:
KOPPEeKYUOHHO-PA3BUBAIOUUE:
CIIOCOOCTBOBATH YITYUIIIEHUIO MEXKITOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUA:

COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUS B IIOJI3aHUM, COTJIACOBBIBAs [JBUXKEHUS PYK M HOT;
paciiipsaTh O00BEM 3pUTEIBHOIO BOCHPUATHS, pPa3BUBAaTh OPUEHTHPOBKY B
MPOCTPAHCTBE, pa3BUBaTh (hU3MUYECKHe KadecTBa (OBICTPOTY, JTOBKOCTh, THOKOCTH);
YBEIIMYMBATh MOABUKHOCTD IPYTHON KJIETKH;

obpazosamenvhvie:
oOy4ath JeTeit mpuéMamM MPaBUILHOTO JBIXAaHUS; MO3HAKOMUTH C TIOJIBIXKHON UTPOM
«Cnacarenby U €€ IpaBujaMy,

gocnumamesibHvle:
BOCIIUTBIBATh LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTh, YYBCTBO TOBApPUILECTBA; MHTEPEC K 3aAHATUIM
(u3HUeCcKOl KyJIbTypOH.

IIpeaBapurenbHasi padora: peKOMEHJAUUs K MPOCMOTPY MYJbTQUiIbMa
«llensaunii naTpyib.

OOopynoBanne M MaTtepuaJybl: ayauo3anucu u3 MyibThunbMma «lllensunii
NaTpysib», OONBIION 3HAK «IIEHSYbEro NaTpyis» s 0003HaueHHs] MecTa 0a3bl U
3HaYKW C JIalmoMl Jjig  KaxJaoro peOeHKa, MHAaHWHO MJI  MY3bIKaJbHOTO
COTIPOBOXACHUSI, KOBPUKH IO KOJIMYECTBY JI€TEH, Majble MAYH, IIUPOKasi KOP3UHa, 2
Opaciera (Ha KaXIyl0 PyKy) Ha pe3UHKE C pUCYHKOM coOaubei JIambl JIs criacaTelis
B IIOJIBUYKHOU UTpe (CM MPUIIOKEHHE)

Xon:
1. BBomnas yactb (opeanuzayuonnwlii sman):
Bocnuraresnn o ¢.p.: Pasusiics! Cmupno! @uskynbt!
Herm: IIpuser!
Momueayuonnwiii sman
BocnuTartenn mo ¢.p.: Pe6sita, nmociymiaiiTe My3bIKy U yrajaiTe U3 Kakoro oHa
MyJIbTQUIbMA.

3eyuum myzvika uz myremepunvma «LLlensauuii nampynoy.
Heru: U3 mynbrdunsma «1llensuanii natpynby.
Bocnuraresn o ¢.p.:

e Bawm HpaBuUTCS 3TOT MyJIbTHUIEM?

e Kakux repoes Bbl 3Haere? (Mapmai, Kpenbi, 3yma, Ckaii, Pokku, Yeiis,
DBepecT, BO3TJIABIAET UX MalIbuuK 3uK Paitiep).

e KT0 oHM 3TH 1IEHKH? (CITacaTeNn).

o Kaxkoit y Hux cumBon? (oTBeThl jaereid). [laBaiite mpukienm cede Takue
ke 3Haukd. ([Ipukpernsro 3Haukm). Bl ctanm komannoi LleHsubero
naTpyJisd, a 3TO MECTO CTaJIo Halleil 0a3oi.

e Bpl xoTHUTE y3HATH YTO-TO MHTEPECHOE W3 KU3HM cracarenei? (OTBEThI
neren).



(Bocniurarenb MNpUKIEUBAET Ha TPyAb JETSIM 3HAYKH C CHUMBOJIOM
«IIlensiubero narpys)
Bocnuraresnb nmo ¢.p.: Terneps Bbl CTaay 4aCThIO 3TOM KOMaHbI, @ 3TO MECTO
Oynet Harieit 6a3oi (mokaspiBaeT Ha 00JbIION 3HaK «lI{eHsubero maTpyss» Ha
CTEHE, KOTOPBI MPUKPEILJICH 3apaHee).
WX neHp HaunHAETCS C TPEHUPOBKH.
2. OcHOBHasi 4YacThb (OpraHuszanus paboThl 1O METOAY 3aMELIAIOIIEro
oHTOTeHe3a: «[ICMXOMOTOPHBIE KOOPAUHAITUN):
Bocnurareas no ¢.p.: Hanpaso! [llarom, mapm!
Llemu uoym no kpyay noo mapui.
Bocnuraresns no ¢.p.: Croii, pa3, nsa!
Jemu ecmarom y KOBpUKOG 8 NOTYKPY2 TUYOM K 80CNUMAmMento no ¢.p.
Bocnurareas mo ¢.p.: PeGsra, campre Ha KOBPHWKH, JIMIIOM KO MHE, HOTH
BIIEPE/I.

Baoxk 1. /IpixaTteqbHoe ynpaxxkHenue « Bo3aylmHbIH IIAPUK»
N.n.: nexxa, pyku Ha )KMBOTE.
BrinosHeHne: AOJTUMH BAOX HOCOM, POT 3aKpBIT, KUBOT MOJHUMAETCA BBEPX;
JIOJITHI BBIJIOX PTOM, )KMBOT oryckaercs. [losToputs 3-4 pasa.
Baok 2. PacTsizKkM B KpYry
1. «CTpyHOUYKa».
N.n.: nexa Ha ciHe, HOCKaMH KO MHE, PYKHU BBEPX.
1-3.-Pykamu 1 HOraMu TSHYTHCSI BBEPX;
4.- ..
[ToBTOpUTH 4-6 pas.
2. «Kaveaby.
N.1m.: nexa Ha ®KUBOTE, TULOM KO MHE, pYKH BBEPX.
1. — NOHSTH PSIMBbIE PYKU U HOTH BBEPX;
2.- OITyCTUTB;
3 - 4.- MOBTOPUTS.
IToBTOpUTH 4-6 pas.
3. HakJionsl Bepen,.
W.n.: cunst Ha Moy, HOTU MPSIMbIE, Pa3BEJIEHBI B CTOPOHBI, PYKH Ha MOsCE.
1.- HaKJIOH K MPaBOU HOTE;
2.- HaKJIOH MEXXTy HOT;
3.- K JIEBOIA;
4.- n.
IToBTOpUTH 4-6 pas.
4. «babouka».
W.1.: cups, cTorbl HOT BMECTe, MSATKU MOAO0IBUHYTHI K ceOe, CIIMHA MpsiMasl.
1-8.- nBmxeHUs OeapaMu BBEPX- BHU3, CTAPASCh OMYCTUTh HIDKE K MOJY.
IToBTOpPUTH 4-6 pas.
5. «Komka».
N.1m.: cTOsA Ha YeTBEpEHBbKAX.
1.- «31as» KOUIKa — OMYyCTUTh T'OJIOBY BHU3, OKPYTJIUTh CIIUHY.
2.-«100pas» KOIIKa — MOJHSATH TOJIOBY, MPOTHYThCS B CITUHE;



3-4 — IOBTOPHUT.
IToBTOpUTH 4-6 pas.
3eyuum ppaza uz myremepunvma «ll]ensuusi nampynvy

BocnuTartesnn no ¢.p.: Pedsta, uro cnyuniiocs?

OTBeTHI feTel (Mpou30IIes 3aBa).

Bocnurarens no ¢.p.: Kamuu ocemanucs u odpa3oBaicsi ToHHenb. Kak Ham
MPOMTHU ATOT TOHHEJb U I0OpaThCs 70 3aBayia? (OTBETHI JETEH).

Heposas oessmenvrHocmo

Baok 3. llozanue
[Ton3anue mo-miaacTyHcku 6-7 M (BapHUaHT: MMOJI3aHNE HAa YETBEPCHBKAX).

Bocnurarens no ¢.p.: Pebdsta, uto TyT?

OTBeTHI IEeTEM.

Kaxkue O6p1BatoT kamHu?

Ha 4gro noxoxu mstun?

(Kamnu 6wi6atom pasHou @opmvl, HEKOMoOpble KAMHU Obl8aArm KpyeibiMu U
nooicumu Ha may). Bo3pMUTE 1O OJHOMY Msi4y W Tak ocBoOomuM myTh. Kyma MbI
MokeM OpocuTh Mstd? (Msidu HY>KHO TepeOpOCHTh B siMy). UTOOBI MOMACTh B IIETIb,
HY>KHO CENaTh YIPaKHEHHUE JIJIS TJ1a3.

baok 4. I'i1azoaBurare/ibHble yIIPaKHEHUSA

I'nazonBurarejbHoe ynpaxHenwe (¢ Msyom) JleTH CMOTpAT MOpsiMO TEepen
coOoii. Haunnaercs oTpaOoTKa NBMXKEHHM IJ1a3 MO JABYM HaNpaBlIEHUSM — BBEPX,
BHU3.

Bapuant: CnexeHue 3a MpeaMeToM, IEepeMelaeMbIM 10 BOOOpakaeMoMy
KOHTYpY KpyTa, OBaJla, TPEYrOJIbHUKA, KBaJIpaTa, BOCbMEPKHU, Ha PACCTOSHUU JIOKTS U
OKOJIO TIEPEHOCHIIBI.

bJiok 5. YnpakHenue ¢ MI40M.
Bocnurarens mo ¢.p.: [lorpenupoBanu rnasza, Tenepp crapaemcs IOMNACTh UM B
kop3uny. [IpuroroBuimces OpocaTs BCe BMECTE.
JleTy CTOSIT B OJIHY IIEPEHTY U 1O KOMaH i€ OpocaroT Msd
yIOOHBIM UM CIOCOOOM B KOP3HHY.
(BapuaHT: OpOCKH HECKOJIBKO pa3).
Bocnurareas mo ¢.p.: Pebsta, uro mbl caenanu? (0CBOOOAMIM MPOE3[, 3aBal,
pacuucTUiii A0pory s noe3na). OTBaXHBIM IIeHKaM Bce-Bce o 3yoam! Illenku Ha
0azy!
Bocnurartenns no ¢.p.: Pedsta, uto mobsT nenate meHku? (urpath). [lourpaem B
T00MMYIO UTpY IIeHKOB «Cracatenny.
IMoasuxkuas urpa «Cnacaresp»
Buibuparomes 06a 6o0swux. 3a0aua 00H020 canumo - «3aMOPANCUBAMDbY, OPY2020 -
cnacamo. [lemu yoezaiom om caixku, mom K020, OH 0CAlum, 6Cmaem Ho2u emecme,
PpyKu 6 cmoponvl. Cnacamens 8bipyuaem 0CaleHHO20 KacaHuem aanvl U CNACeHHbll
CHOB8a MOdicem be2ambp.

3. BakmounTtenbHas Yacth(pegdaexcusnuiii 3man).

Bocnurarenb nmo ¢.p.: JlaBaiite BCTaHEM B KPYr U BO3BMEMCS 3a PYKH, BEIb MbI
HacTosiass komaHzaa. (BapuaHT: BBINONHUTH JbIXaTENIbHOE YNpPaKHEHUE IS
BOCCTAHOBJICHUS JIBIXAHUS).




KeMm MbI cerogsst Obu1n?

Kakoe no6poe neno Mbl cerofHs caeaanu?

PebsiTa, ceroaHs ¢ BamMu ObLIO OY€Hb HHTEPECHO, CIIacu00 BaM.
Bo3sBpaiiaemcst B J€TCKUM Call.



[Ipunoxenue

Bonbmion 3Hak «lleHsubero marpyns» st 0003HaueHUs MecTa 0a3bl (OCHOBHOE
MecTo cbopa mereii)

PI/ICYHOK JIaIlbl OJ1d CIiacaTeiid B HOHBH)KHOﬁ nurpe
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